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Hoja de respuesta
Nombre: _________________________________________________________
No. de Control: ________________  Carrera: _____________________________ 
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	Totales  
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* Hábito negativo.

Autoevalúate: asigna el número correspondiente a cada letra de tus respuestas, de acuerdo a los valores que aparecen en la parte inferior. Posteriormente, suma los valores de cada una de las columnas, analiza junto con tu tutor(a) el resultado y elabora un plan de acción que refuerce las áreas con resultado desfavorable.
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	Positivos
	3
	2
	1
	0

	Negativos
	0
	1
	2
	3


DT: Distribución del tiempo.


      OL: Optimización de la lectura.


ME: Motivación para el estudio.

                   PE: Preparación de exámenes.

DE: Distractores del estudio.


     AC: Actitudes y conductas productivas.

NC: Notas en clase.
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